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As Regras de Ouro para a
aplicagao do hidratante
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Antes de comecgar,
voceé precisa lavar as suas maos.
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Vocé precisara espalhar o hidratante
nas palmas das suas maos.

J
Primeiro, aplique o hidratante em

todo o rosto. Fagca movimentos
circulares nas bochechas e testa.
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Nao se esqueca do seu pescogo.
Nao se esqueca... Aplique o hidratante
na parte da frente e de trds das suas
orelhas com os dedos indicadores.
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Aplique o hidratante na sua barrigaq,
novamente com movimentos circulares.
Ndo se esqueca... Aplique também nos

“lugares que vocé sente cécegas’.
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Espalhe o hidratante nos bragos,
ombros e maos.
Nao se esqueca... Aplique no seu cotovelo,
incluindo a dobra do cotovelo, seu pulso e
mao. Aplique em um dedo de cada vez.
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Fagca o mesmo para as suas pernas,
espalhando desde os pés até a coxa.
Nao se esqueca... Aplique o hidratante
nos seus joelhos, nas dobras dos joelhos,
tornozelos e pés.

Peca ajuda para aplicar o
hidratante nas suas costas.
Nao se esqueca... do seu bumbum!



